
Aprendiendo a salvar 
vidas con la enfermera 



¿Cuál es el trabajo de una enfermera?





También 
investigamos



También enseñamos



¿Qué te vamos a enseñar hoy?





En caso de emergencia…

1. Mantener la calma
2. LOCALIZAR SIEMPRE A UN MAYOR
3. No nos pondremos en peligro 



Si hay humo o algo puede 
hacernos daño….

NOS ALEJAREMOS!!!!!



¡TÚ eres muy importante 
y puedes ayudarnos!

ERES EL PRIMERO QUE TIENE QUE ACTUAR

¿QUIERES SABER CÓMO?



¡Fíjate bien!

• Observa con detenimiento lo que ocurre
• Llama al 112
• Cuenta lo que estás viendo







¿Qué decimos cuando llamamos al 
112?

1. ¿Dónde 
estamos?



2. ¿Qué ha pasado?



3. Número de heridos



4. Contestaremos a las preguntas 
que nos hagan

¡¡¡¡NO COLGAREMOS EL 
TELÉFONO HASTA QUE ELLOS 
NOS LO DIGAN!!!!



Podemos acercarnos por si necesitan ayuda

SIEMPRE MEJOR ACOMPAÑADOS DE UN ADULTO

¿Puedo hacer algo más?



Si habla o se mueve

está CONSCIENTE



¿Qué hacer con una 
persona consciente?

• Le dejaremos en la misma posición

• Si necesita ayuda, llamaremos al 



Si NO habla o NO se 
mueve, está 

INCONSCIENTE



Levanto su barbilla y acerco mi mejilla 
para sentir si echa aire su nariz

….tenemos que  ver si respira:



Si se mueve el pecho es porque Sí 
RESPIRA y le pongo de lado para 

evitar que se pueda atragantar.



¿Qué haremos con una 
persona inconsciente?
• Pedimos ayuda a un mayor

• Colocamos a la persona de lado
• Llamamos al 112

• Nos quedamos allí hasta que 
llegue la ayudaSí, 

respira



Pero si no respira, su 

corazón se ha parado

Hay que empezar a reanimar…

¡Ponte a masajear!



………le animaremos a TOSER

Si la persona se ha atragantado….



Le daremos 5 golpes fuertes en la espalda 
y  5 compresiones en la tripa.

….Y SI NO PUEDE TOSER…



¿Y si la persona cae al suelo y 
no se puede despertar?



Pero si no respira, su 
corazón se ha parado

Hay que empezar a reanimar…

¡Ponte a masajear!


